ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Voronn 2024

LiIFF2LEO5S

Harpa Kristin Einarsdottir.
(harpa.einarsdottir@fss.is)

Kennari
Haukur V. Zgisson.
(haukur.aegisson@fss.is)
Harpa: pridjudagar 9:20-10:00
Vidtalstimi Haukur: Fostudagar 9:15-9:55
Stadsetning eftir samkomulagi.
. . Lifedlisfraedi, kennslubdk handa framhaldsskélum eftir OrnélIf Thorlacius.
Namsefni

Faest i bokabud. Efni fra kennara.

Afanginn er fyrri 4fangi af tveimur sem fjalla um lifedlisfraedi lifvera. Fjallad
verdur um vefi, liffeeri og liffaerakerfi mannsins en samanburdur er einnig

Afangalysing gerdur vid adrar lifverur. Reett verdur um heilbrigda starfsemi likamans og
algengustu fravik. Nemendur kynnast namsefninu 4 sem fjélbreyttastan hatt
med verklegum afingum og fjélbreyttum verkefnum.

Til ad nd 4fanganum verdur nemandi ad uppfylla 6ll eftirfarandi skilyrdi:

. . *Na4,5edahaerra 4 ollum kaflapréfum.
Namsmat og vaegi

namsmatspatta ¢ Lokaeinkunn verdur ad vera 5 eda haerri.
Simatsafangi Lokapréf [1 Sleppikerfi [1
Heiti Vaegi
Kaflaprof, 6 préf & 6nninni. 50%
Kynning / hljédvarp (podcast). 10%
Krossaprof i INNU. 10%
Verkefni og verklegar afingar. 10%
Vinnubok. 20%

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Verkefnum skal skila 4 réttum tima, ekki er haegt ad skila verkefnum eftir ad

Reglur dfanga kennari hefur skilad verkefnum til baka og feer nemandi O fyrir verkefni sem

ekki er skilad.
Anna sem Ef nemandi fellur eda missir af kaflaproéfi er haegt ad taka pad upp i lok
kennari vill lata P g PP
annar.
koma fram
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Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Virding, samvinna og drangur

bekking

helstu lifedlisfraedilegum einkennum
innan ¢likra fylkinga dyra.
frumuliffeerum: n6fn, stadsetning og
hlutverk frumuliffaera.

frumum: heiti, sérhzefing, einkenni og
samspil.

vefjum: gerdir, mikilvaegi og dreifing um
likamann.

liffeerum: virkni mismunandi liffeera og
samspil liffera.

liffeerakerfum: hlutverki, liffeerum i
hverju kerfi og tengsl peirra.
mismunandi gerdum skynnema og
skynfaera.

blédras, uppbyggingu og hlutverki
bléds, starfsemi hjartans.

byggingu og virkni meltingakerfis.
hlutverki og byggingu stodkerfisins.

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

bera saman lifedlisfreedileg einkenni
Olikra fylkinga dyra.

greina algengar gerdir fruma og vefja af
mynd, t.d. mismunandi gerdir
blé6fruma.

meta vidbrogd likamans vid
mismunandi umhverfisadstaeedum, t.d.
ahrif hreyfingar og slokunar a puls og
blédprysting.

bera saman mismunandi vefi og liffeeri,
t.d. hlutverk lifrar og briskirtils i
meltingu.

greina fra heilbrigdri starfsemi liffeera
og liffeerakerfa.

beita einfoldum lifedlisfraedilegum
rannsoknaradferdum.

greina dlikar frumu- og vefjagerdir.

nota smasja til pess ad skoda frumur og
vefi.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Timasdkn 16 vikur x 4 klst.
Heimavinna 16 vikur x 2 klst.
Undirbdningur f. kaflaproéf 6 x 3 klst.
Krossaprof i INNU 6 x 30 min.
Undirbda kynningu / podcast 5 kist.

Alls

nyta og meta heimildir til pess ad leysa verkefni.

geta tjad sig munnlega og skriflega um starfsemi likamans.

draga alyktanir af maelingum og tilraunum a likamsstarfsemi.

skoda sjukdéma i mannslikamanum og bera pa saman vid edlilega starfsemi.

pbekkja einkenni algengra sjukdéma og vita hvernig eigi ad bregdast a vig, t.d. ef

einstaklingur lendir i hjartastoppi.

meta ahrif ymissa efna 4 likamsstarfsemina t.d. hvad gerist i likamanum vid inntdku

kolvetna.

tengja naeringarefni i matvaelum vid starfsemi likamans, hvad gerist ef hann feer of mikid

eda of litid af akvednum naeringarefnum og gera nemandann pannig medvitadri um

mikilvaegi g68s mataradis.

Vinnuaaetlun

64 klst.
32 klst.
18 kist.
3 klist.
3 klist.
120 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
4. -14. janudar

2. vika
15. - 21. januar

3.-4 vika
22. januar- 4. febraar

5. -6. vika
5.-18. febraar

7.-9. vika

19. febrdar- 10. mars
bemadagar
Ndamsmatsdagur
Midannarmat

10. -11. vika

11.-24. Mars
Starfshlaup — Pdskafri hefst

12.-13. vika
2. april-14. april

14.-15. vika
15. - 28. april

Sumardagurinn fyrsti

16. vika
29. april - 5. mai

17. vika
6.—10. mai

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Hvad einkennir [if?
Hvad einkennir dyr?

Préun innan dyrarikisins (efni 8 INNU).
Helstu fylkingar dyra og einkenni peirra.

1. kafli (bls. 17-35) Frumulifedlisfraedi.
Efni likamans. Helstu frumuliffaeri. Bruni
og gerjun. Flutningur yfir himnur.

4. kafli (bls. 99-116) BlI6d og vessi.
Blodrasarkerfid, bygging og starfsemi
hjarta og a0da. Bl6dprystingur.
Hjartasjukdémar.

4, kafli (bls. 118-131) BI6d og vessi.
Vessax0dakerfid og bldd.

8. kafli (bls. 203-229) Skynjun.
Augad og sjon. Eyru, heyrn og jafnvaegi.
Bragd og pefskyn. Onnur skynfaeri.

6. kafli (bls. 157-185) Neeringarnam hja
pléontum og dyrum.

Neeringarparfir frumbjarga lifvera.
Melting og neaeringarparfir 6frumbjarga
lifvera.

9. kafli (bls. 233-250) Stodkerfi og
vodvar.

Innra og ytra stodkerfi. Bein, sinar,
brjésk og bein.

Skil a verkefnum

Krossaprof 1 8 INNU ar
Préun innan dyrarikisins.
Kaflapréf 1 ur préun
innan dyrarikisins

Efni likamans
(hugtakakort)

Verklegt: Frumuskodun.
Krossaprof 2 8 INNU ur
kafla 1.

Myndaverkefni um
frumuliffeeri.

Kaflaprof 2 (ur kafla 1)
Verklegt: Blodprystingur
og puls.

Elsku hjartad mitt-
podkast/kynningar.

Krossapréf 3 4 INNU dr
kafla 4
Kaflaprof 3 (ur kafla 4)

Verklegt: Skynjun.
Krossaprof 4 8 INNU ur
kafla 8.

Kaflaprof 4 (ur kafla 8)

Krossaprof 5 8 INNU ar
kafla 6.
Kaflaprof 5 (ur kafla 6)

Krossaprof 6 4 INNU ur
kafla 9.
Kaflapréf 6 (ur kafla 9)

Verklegt: Smasjarskodun a
vefjum
Skilaverkefni um naeringu.
Skila vinnubodk.

Sjukra- og upptokuprof.

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Haukur og Harpa
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