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Namsefni

Kennsluefni @ heimasidu Badmintonsambandsins www.badminton.is

{ 4fanganum lzera nemendur ad leidbeina bérnum undirstéduatridi i
badminton i samvinnu vid kennara. Logd er dhersla a kennslu grunnfaerni og
leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist akvedna

Afangalysing grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og
mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i stuttar einingar, leikzefingar,
framkvaeemd zefinga og mismunandi dherslur i sambandi vid mismunandi
markmid. Afanginn er béklegur og verklegur.

Namsmat og vaegi

namsmatspétta Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Verkefnavinna 20%
Verklegt kennsluproéf 20%
Verklegt faerniprof 10%
Virkni i kennslustundum 20%
Skriflegt prof 30%

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga
Til ad taka patt i verklegum timum er skylda er ad klaedast iprottafotum.

Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad meeta i allar kennslustundir.
Nemendum er bent & ad kynna sér maetingareglur FS.

bessi dztlun er birt med fyrirvara um breytingar sem 4 henni geta ordid.
Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.

Annad sem kennari Nemendur sem ekki taka patt i verklegum timum leekka um 0,5 fyrir hvern

vill Iata koma fram tima i virkni.
Stefnt er ad pvi ad fara 4 badmintonmat i Reykjavik
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Med von um géda samvinnu a énninni J
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Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

Helstu leikreglum og grunnatrium e Framkvaema grunnatridi i greininni
greinarinnar e  Skilja mikilvaegi upphitunnar
Mikilveegi hreyfingar e Leika badminton sér til heilsubdtar og
Likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu anaegju

Vinna med 60rum ad lausnum verkefna

Leidum til ad nyta likams- og heilsuraekt
vio daglegar athafnir

Gildi samvinnu, umburdarlyndi og Taka tillit og hvetja adra
virdingu i leik, keppni og starfi

Forvarnargildi likamsraektar

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Stunda hreyfingu an mikils tilkostnadar.

Syna 6drum virdingu vid leik, keppni, ndm og storf
Vinna ad baettri heilsu i samvinnu vid adra.

Styrkja jdkvaeda sjalfsmynd med patttoku i greininni
Gera hreyfingu ad lifsstil

Vinnuaaetlun

Timasékn 16 vikur x 3 klst. 48 Kklst.
Undirbulningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 klst.
Undirbuningur f. Skriflegt préf = 1 x 4 kist. 4 klst.
Undirbuningur f. kennsluproéf 6 kist. 6 kist.
Skriflegt prof 2 kist. 2 kist.

Alls

76 kist. = 4 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
4. - 14. jandar

2. vika
15. - 21. januar

3. vika
22.-28. januar
4, vika
29. januar - 4. februar
5. vika
5.-11. februar
6. vika
12. - 18. febraar

7. vika
19. - 25. Februaar

bemadagar

8. vika
26. febraar - 3. Mars

Ndmsmatsdagur

9. vika

4. -10. mars
Midannarmat

10. vika
11.-17. mars
11. vika

18. - 24. mars
Starfshlaup — Pdskafri hefst

12. vika
2.-7. april
13. vika
8. - 14. april
14. vika
15. - 21. april

15. vika
22. - 28. april

Sumardagurinn fyrsti

16. vika
29. april - 5. mai

17. vika
6.—10. mai

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Bdklegt: Kennsludaetlun
Verklegt: Spilad Badminton og Badmintonleikir

Bdklegt: Kynning & namsefni — Kennslufraedi.

Verklegt: Teknizefingar
(bakhond,forhénd,fétavinna og likamsstada)
Bdklegt: Kennslufraedi.

Verklegt: Uppgjafir og vidbragdstada
Bdklegt: Fara yfir helstu leikreglur

Verklegt: Lauma, hahogg og skellur
Bdklegt: Leikreglur (verkefni)

Verklegt: Lauma vid net og bakhond
Bdklegt: bjalffraedi

Verklegt: Séknarleikur / Varnarleikur
Bdklegt: Fara yfir helstu teekniatridi

Verklegt: Tvilidaleikur / Tvenndarleikur

Bdklegt: Ndmsmatsdagur

Verklegt: Einlidaleikur

Bdklegt: Kennsluverkefni

Verklegt: Kennsluverkefni

Bdklegt: Undirbuningur fyrir kennslupréf
Verklegt: Kennsluprof

Bdklegt: Starfshlaup

Verklegt: Kennsluprof

Bdklegt: Badminton heimsdkn

Verklegt: Kennsluprof
Boklegt: Fri v.heimsdknar

Verklegt: Kennsluprof
Boklegt: Meidsl i iprottum / Kennsluverkefni - skil

Verklegt: Verklegt faerniprof
Bdklegt: Skriflegt préf ur boklegum hluta (40%)
Verklegt: Badmintonmét

Bdklegt: Stodtimi - Skildumaeting hja peim sem
eiga eftir ad taka skriflegt prof

Verklegt: Stodtimi - Skildumaeting hja peim sem
eiga eftir ad klara kennslupréf
Bdklegt: Stoddagur 10.mai

Verklegt: Stodtimi 6.mai - Skildumaeting hja peim
sem eiga eftir ad klara feerniprof

Skil a verkefnum

Verkefni 1

Verkefni 2

Verkefni 3

Verkefni 4

Verkefni 5

Verkefni 6
Verklegt kennsluprof

Verklegt kennsluprof

Verklegt kennsluprof

Verklegt kennsluprof

Verklegt faerniprof

Skriflegt prof (30%)

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andrés bérarinn Eyjolfsson
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