ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Vordonn 2024

IPRF3LHO5
Kennari Andrés bdrarinn Eyjoélfsson, andres.eyjolfsson@fss.is
Vidtalstimi Mdnudaga kl. 9:10 — 9:50 o
\
Namsefni bjalffreedi eftir Gjerset, Haugen & Holmstad (2020) og ljdsrit fra kennara.

[ 4fanganum er fjallad um starfsemi mannslikamans med aherslu 4 bein og
vOdva. Sérstok ahersla verdur 16gd a pau liffeeri og liffeerakerfi sem tengjast
hreyfingum mannslikamans. Einnig verdur fjallad um hreyfingu i lidamdtum

Afangalysing og stefnu hreyfinga. Fjallad verdur um einstaka vodva, upptok peirra, festu
og starf. Fjallad eru um hugtok og grundvallaratridi hreyfifreedinnar og
komid inn & teekni ipréttagreina. Enn fremur er fjallad um rétta lyftitaekni,
starfsstellingar og hreyfingar vid vinnu.

Ndmsmat og vaegi
namsmatspatta

Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Verkefnavinna 35%
Kaflaprof 60%
Virkni i kennslustundum 5%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
» Samkvaemt adalndmskra ber nemendum ad maeta i allar
kennslustundir.
Annad sem kennari > Nemendum er bent a ad kynna sér maetingareglur FS.
vill Iata koma fram > bessi daetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem a henni geta

ordid.
> Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.
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Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilninga  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

helstu védvum og vodvahdpum e finna lysandi a&fingar fyrir pjalfun
mannslikamans einstakra vodva og voovahdpa
hlutverki beinagrindar og hreyfingum e vinna med helstu hreyfilogmalin
helstu lidamdta e geta notad rétta lyftingataekni og vera
beinum, lidbondum og lidamdtum medvitadur um rétta likmasbeitingu i
grundvallaratridum hreyfifreedinnar starfi

g00ri likamsstodu i starfi og réttri

lyftitaekni

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

geta greint mun 4 réttri og rangri likamsstodu

geta greint védvavinnu i akvednum zefingum

geta notad helstu hreyfilogmal til ad skyra Ut ymsar hreyfingar i iprottum
geta greint hreyfingu helstu vodva mannslikamanns fra upptéku og festu

Vinnuaaetlun

Timasdkn 16 vikur x 4 kist. 64 klist.
Undirbuningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 kist.
Undirbdningur f. préf 3 x 4 klst. 12 kist.
Lokaverkefni 14 kist. 14 klst.
Alls 106 klist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika

4. - 14. jandar
2. vika

15. - 21. januar
3. vika

22. - 28. januar
4. vika

29. januar - 4. februar

5. vika

5.-11. febraar
6. vika

12. - 18. febrdar
7. vika

19. - 25. Februar

bemadagar

8. vika
26. febraar - 3. Mars

Ndamsmatsdagur

9. vika
4.-10. mars

Midannarmat
10. vika
11.-17. mars
11. vika

18.-24. mars
Starfshlaup — Pdskafri hefst

12. vika
2.-7. april
13. vika
8. - 14. april
14. vika
15. - 21. april
15. vika
22. - 28. april

Sumardagurinn fyrsti
16. vika
29. april - 5. mai
17. vika
6.—10. mai

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Kennsluaaetlun

Umraedur og verkefnavinna

Fjallad um byggingu og starfsemi likamans
(bls. 205-212)

Fjallad um byggingu og starfsemi likamans
(bls. 205-212)

Fjallad um beinagrind og lidi (bls. 212-225)

Fjallad um beinagrind og lidi (bls. 212-225)

Fjallad um vodvakerfid (bls. 225-228 og 238-
244)

Fjallad um helstu vodva likamans (bls. 229-
237)

Fjallad um helstu vodva likamans (bls. 229-
237)

Fjallad um helstu vodva likamans (bls. 229-
237)

Fjallad um helstu vodva likamans (bls. 229-
237)

Fjallad um eefingar og pjalfunaradferdir fyrir
helstu vodva likamans (bls. 73-126)

Fjallad um eefingar og pjalfunaradferdir fyrir
helstu védva likamans (bls. 73-126)

Fjallad um samhaefingu og taekni (bls. 170-
181)

Fjallad um hreyfingafraedi (bls. 320-356 og
ljosrit)

Fjallad um hreyfingafraedi (bls. 320-356 og
ljdsrit)

Fjallad um likamsbeitingu og starfsstellingar

Samantekt og lokafragangur 4 verkefnum

Andrés bdrarinn Eyjolfsson
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Skil 4 verkefnum
Verkefni
Verkefni
Verkefni
Verkefni
Kaflapréf 1

Verkefni

Verkefni

Verkefni

Verkefni

Verkefni

Verkefni

Verkefni
Kaflaprof 2

Verkefni

Verkefni

Kaflaprof 3

Verkefni



