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Manudagur kl 9:15 —9:55
Vidtalstimi
Stadsetning — stofa 123.

Leekningabdk sjéfarenda, feest i eimundsson Rnb og idnu Rvk — gogn fra

Namsefni
kennara.

{ pessum afanga 6dlast nemendur pekkingu og faerni til ad veita skyndihjélp
vid bradasjukdémum eda slysum, geta lagt mat 4 astand hins sjuka eda
slasada, geta buid um averka og buid sjukling undir flutning til laeknis.
3 Nemandinn a ad 6dlast pekkingu a innihaldi lyfjakistu, pekkja pau lyf sem par
Afangalysing eru, ahrif peirra og aukaverkanir, geta gefid syklalyf og verkjalyf og beitt
lyfjagjof i samradi vid laekni. Nemandinn parf einnig ad geta budid um
minnihattar sar og stédvad minnihattar blaedingar.

Til ad na afanga parf ad na 4,5 ur 6llum pattum til ad fa vidkomandi patt
metinn upp i lokaeinkunn. Ad uppfylltum eftirfarandi skilyrdum getur
nemandi dunnid sér rétt til ad [ata vinnueinkunn gilda sem lokaeinkunn {

Namsmat og va®gi  4tanganum: vinnueinkunn & énn 7,5 eda heerri.

namsmatspatta
Simatsafangi [1 Lokaprof [ Sleppikerfi X
Heiti Vaegi
Kaflaprof 20%
Ymis verkefni 25%
Virkni i kennslustundum 5%
Lokaprof 50%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Annad sem kennari

s Kennsludaetlun birt med fyrirvara um breytingar.
vill Iata koma fram v ytng

Fj6lbrautaskdli Sudurnesja



Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e avefjabyggingu likamans og liffeerakerfi. e beita adferdum vié

e algengustu sjukddmum sem skyndilega geta lifgunartilraunir, par med talin
gert vart vid sig. surefnisgjof.

e réttum vidbrogd vid sjukdomum og e beita hjartahnodi og veita adstod
slysum um bord. vid hjartastopp.

e hvada radstafanir skuli gera adur en e bua um einféldustu beinbrot til
hreyft er vid peim sem hefur bradabirgda.
slasast vid fall. e gefa sjuklingi lyf med sprautu i

e adferdum vid ad leggja mat a astand vodva.
sjuklings. e mala blddprysting.

e réttum adgerdum og vidbrogdum vid
slysum, svo sem likamlegum &verka,
losti, eitrunum, ofkaelingu og bruna.

e peim pattum sem huga parf ad pegar
buid er um averka.

e gildi sétthreinsunar og naudsyn pess ad pvo
sar og skipta um umbudir.

e likamlegri og andlegri adhlynningu
sjuklinga eftir slys, p.m.t. peirra sem
bjargad er ur sjavarhaska.

e réttum vidbrogdum vid slysum um bord i
skipum par sem talid er ad eiturefni
hafi borist ar umbudum.

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e veita skyndihjalp vid bradasjukdémum eda slysum.
e leggja mat a astand hins sjuka eda slasada.
e bua um averka og bua sjukling undir flutning til lseknis.
gefa lyf i samradi vid laekni.

Vinnuaaetlun

Timasékn 16 vikur x 3 kist 48 Kklst.
Heimavinna 16 vikur x 0,5 klst. 8 kist.
Undirbuningur f. kaflaproéf 3 x 2 klst. 6 kist.
Undirbuningur f. lokaprof 8 kist. 8 klist.
Lokaprof 2 kist. 2 kist.

Alls 72 kist. = 3 ein*
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Kennsluvikur

1. vika

4. - 14. jandar
2. vika

15. - 21. januar

3. vika
22. - 28. januar

4. vika
29. januar - 4. februar

5. vika
5.-11. februar

6. vika

12. - 18. febraar
7. vika

19. - 25. Februar
bemadagar
8. vika

26. febraar - 3. Mars
Ndmsmatsdagur

9. vika

4. -10. mars
Midannarmat

10. vika
11.-17. mars

11. vika

18. - 24. mars
Starfshlaup — Pdskafri hefst

12. vika
2.-7. april
13. vika
8. - 14. april

14. vika
15. - 21. april

15. vika
22. - 28. april

Sumardagurinn fyrsti
16. vika
29. april - 5. mai
17. vika
6.—10. mai

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf—Pdll Reykdal Johannesson

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Sidareglur
Leeknispjonusta fyrir sjdmenn

Mat & astandi sjuklings — sjukraskyrsla

Gjof stungulyfja og uppsetning
bvagleggijar

Almennt um skyndihjalp
Skyndihjalp vid hjartastopp —
endurlifgun

Lost

Krampi

Astmi og lungnabjugur
Umonnun slasadra

Lega og flutningur slasadra
Blaedingar

Hreinsun verkfeera og handpvottur
Medferd sara

Beinbrot, lidhlaup og tognanir
Bruni

Eitranir

Ofhitnun og hitaslag
Drukknun

Ofkeeling og kal

Augnaverkar

Tannsjukddmar og tannaverkar
Hofudverkur og hofudaverkar

Brjostverkir

Verkir i kvidarholi og sjukdémar i
meltingarfaeerum

Medganga, faeding, fosturlat og tidir
Orverufraedi

Smitsjukdémar

Ofnaemisvidbrogd

Sykursyki

Afengi — eitrun og frahvarf
Afallasteita og afallahjalp

Brad gedvandamal — sjalfsvigsheaetta
Forvarnir

Andlat um bord

Skipulag lyfjakistunnar

Liffeerafraedi og lifedlisfraedi
Moéttaka a pyrlu

Samantekt og upprifjun
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Skil a verkefnum

Lesdaemi 1

Lesdaemi 2

Lesdaemi 3
Kaflaprof 1

Lesdaemi 4

Lesdaemi 5

Lesdeemi 6

Lesdaemi 7
Kaflaprof 2

Lesdeemi 8

Lesdeemi 9

Lesdeemi 10

Lesdaemi 11

Lesdaemi 12
Kaflaprof 3

Lesdaemi 13

Lesdaemi 14
Kaflaprof 4

Lokaprof



